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Reality - Sommar,
semester, sol och hud

tan att gora nagon narmare djupdykning i den ganska

nyligen omtalade ’samlaghistorien” pa en av vara
kryssningsfirjor blir jag att fundera 6ver de reaktioner som
héndelsen utloste. Det visar pa att det finns grénser for rea-
lity och reality” for en del och dér vissa anser att “reality ar
reality” oberoende tid och plats. Den svenska dverséttningen
och betydelsen av ordet reality &r verklighet och realitet.

Men tolkar alla "reality” pa lika vis manne? Vilket infly-
tande har egentligen detta massutbud av “realitys” som fyller
tv-tablaerna och dir fler av dem préglas av skandaler, sex och
alkohol. Tidigare tabubelagda &mnen blir allt mer accepterade
i tv och vicker inte lika mycket uppmarksamhet som tidigare.
Manga blir avtrubbade med tiden och grénserna for vad som
ar okej att visa ténjs hela tiden och dessvérre rullar program-
men dygnen runt vilket gor det mojligt for bade barn och
ungdomar att folja inslagen.

Det rader ingen tvekan om att realtiy tv engagerar tittare,
béade de som tittar och de som avstar har asikter. Jag lagger
inga virderingar i sammanhanget, om vem som tittar eller
avstar. Syftet med dessa program ar alltsa att skildra verk-
ligheten och med hjélp av dagens teknik blir mgjligheterna
storre att komma ménniskor riktigt niara och skapa mer
drama. Konstruerat eller inte sa ger det ofta en snedvriden
bild av verkligheten.

Vi vet att hjéarnan har svart att skilja pa verklighet och fantasi.
Den dr ndmligen en oerhért lojal medarbetare som gor allt for
att tillfredsstélla oss oberoende av vad vi téanker. Oavsett vil-
ken information vi ger kommer hjérnan att jobba for att géra
verklighet av de tankar vi har. Hur skiljer vi da at verklighet
och verklighet, och vem avgor vems verklighet som &r ”den
rétta”?

Vi lever i den moderna tidens standiga splittring dér det
sociala umgénget krymper och tidsbristen uppges ofta som
orsaken. Det handlar mer om hur vi viljer att prioritera.
Kanske blir reality programmen istéllet en del av det sociala
nétverket, ndgot som det ar tillatet att skvallra om vid kaf-
febordet. Kan det vara s att manga till och med har blivit for-
blindade av realitys och tror att det &r den sanna verkligheten
eller nagot att sukta efter? Finns det en risk att verklighets-
uppfattningen bitvis tappas med tiden eller att avtrubbningen
leder till att kontakten med de egna kénslorna forsvinner? Har
intresset och kédnslan av spanning for att utforska varandra pa
egen hand forsvunnit?

Hur kan vi skapa var egen reality, nagot som &r pa riktigt
riktigt? Njutbara inslag som forgyller sommaren, ledigheten
och hudens beréringspunkter. Inget som vi behover blotta for
andra eller ldgga prestige i, utan bara géra for oss sjdlva eller
i eget valt séllskap. Hur avslutar du foljande mening: “Jag
kénner mig mest dlskad nr...

Hur kan vi for 6vrigt ta vara pa denna ljuvliga arstid? Det
svaret dr forstas individuellt och svart for mig att avgéra. Men
det finns manga guldkorn att finga som varken kostar eller
kraver enorma kraftanstrangningar. Vad sigs

om exempelvis att: titta ut Gver havet, ta
ett djupt andetag och kéann livet i dig.
Promenera eller cykla varje dag. Ha
roligt och besok nya platser.

Lev, skratta och kinn dig vacker.
Klipp gréset och njut av doften. Téand
grillen och njut av doften. G4 barfota,
det far igang blodcirkulationen och kil-
lar skont. Plocka férska bér och fa en
smak av sommar. L6s korsord och
sudoku s att hjérnan far gympa, 1at
sedan kroppen arbeta i tridgarden
och avsluta med ett dopp
1 havet. Omge dig med
ménniskor som far —
dig att ma bra. Skratta
och kramas. Forestill
dig det, kénn det och ta emot det.
Njut och ta vara pa varje sekund!

Jessica Eriksson
redaktion@nyan.ax

> MEDDELANDE

TELEMEDDELANDE

Storningar i telefontrafiken
till och frén Mariehamns
Telefons abonnenter p.g.a
omkopplingsarbeten.

Arbetet borjar 22.5
kl. 21.00 och kan vara
till 23.5 kl. 01.00

@® Mariehamns

“@™ Telefon Ab

Alandsvagen 52, tel 27 044
E-post: telefon@mtel.ax

o Affirmera - ség ja till att tanka
och kanna

Upprepa peppande ord hogt
for dig sjalv varje dag

aEller anvand orden for en
stunds reflektion dagligen
Exempel pa peppande ord:
Har och nu - Slappna av - Sakta
ner - Lat det vara - Karlek - Jag
ar okej

Aland star infor ett vigval

m Ater en sjélvstyrelsedag dr
till 4nda, vilket stimmer till
eftertanke. Sjdlvstyrelsen har
tjanat Aland vil genom aren.
Men fungerar den langre?
Den senaste tidens héndelser
far mig att undra. Hur stor
anledning har vi att fira denna
dag?

Det svenska spraket &r
sjilva grundbulten i sjélvsty-
relsen. Enligt lag ska myn-
dighetsspraket vara svenska
men i praktiken fungerar det
inte alltid med t.ex. Skatte-
forvaltningen, Lantmiteriet,
FPA m.fl. Och nu bryter dven
lagens viktare mot sjalv-
styrelselagen. Alinningens
vardag priaglas av eftersatt
service pa svenska bl.a. pa
banker, fackforbund, gros-
sistkedjor, inom réttsviasendet
och pa internet.

Den storsta delen av han-
deln styrs genom Finland vil-
ket innebdr att de kedjor som
verkar hér kriaver kunskaper i

finska for snart sagt alla jobb.
Listan av problem kan goéras
mycket, mycket langre...

Vi kan ju alltid latsas
som om det inte finns nagra
problem och intala oss att allt
ar som forut. Uttrycket 7 Vi
har det ju sa of6rskdamt bra”
géllde forr och kanske ett
litet tag till. Men vi kan inte
stanna tiden, och var omvérld
ar stadd i stidndig fordnd-
ring. S linge Aland hor till
Finland drabbas ockséa vi av
svenskans tillbakagang. Hela
stdder som forr var svensk-
sprakiga dr numera finsk-
sprakiga. Det dr bara naivt att
tro att vi hir pa Aland skulle
vara forskonade. Till det dr
var nuvarande sjdlvstyrelse
alltfor tandlos.

Ramlagen ir ett forslag att
komma till rdtta med proble-
men. Om den rader en nér-
mast historisk enighet dver
de aldndska partigranserna.

Emellertid valde Finland att
artigt men auktoritirt forkasta
de vésentliga delarna av for-
slaget. Regeringen i Marie-
hamn behandlades inte ens
som en forhandlingspart utan
blev 6verkord av regeringen i
Helsingfors.

For att bibehélla nagon
form av trovérdighet borde
LR sétta ner foten och pro-
testera hogljutt mot denna
skendemokratiska behand-
ling. Men vad hander? Allt
som hors fran landskapsbor-
gen r tystnad. Fast man kan
egentligen inte klandra dem.
Maktbalansen mellan Aland
och Finland &dr ju som Don
Quijotes kamp mot vader-
kvarnar.

Vart har de lett, alla dessa
aratal av forhandlingar,
forslag, betdnkanden, ”goda
kontakter” och “aftonskolor”?
Allt detta verkar bara vara till
for att ge alandska politiker
en illusion av att vara med

och bestdmma. I bésta fall
leder allt fjaskande till en his-
sad flagga och nagra tomma
ord i ett festtal.

Jag undrar vad det dr f6r
framtid som min son gar

till motes. Vi star infor ett
avgorande vigval om vi vill
att Aland ska vara svensk-
sprakigt &ven om ett par
generationer. Finland har
inte pa lange levt upp till de
villkor som gett dem suveri-
niteten 6ver Aland. Darmed
borde det vara hog tid att ater
avgora fragan pa internatio-
nell niva.

Men vad vill vi egentligen?
Fortsitta stangas for svenskan
i Finland, aterférenas med
Sverige eller utropa oss sjalv-
stindiga? Personligen anser
jag att vad som helst 4r battre
4n att bara ge upp.

Toni Brandt

Inlagg till jord

m Under de senaste veckorna
har det forekommit mycket
debatt kring jordbruksfragor,
avbyteri och framforallt det
nya forslaget till det kom-
mande LBU-programmet.
Debatt och diskussion dr
alltid bra for det leder i de
allra flesta fall till ett battre
slutresultat. Men nér det
kommer inldgg och logner
fran niringsminister Fredrik
Karlstrom som saknar for-
ankring till verkligheten och
empirisk bevisning, s& maste
jag komma med lite fakta
siffror da tydligen vara folk-
valda har problem med det.
Naringsministern utryckte sig
i radion for drygt en vecka
sedan att han dnskade bonder
som kunde bli ordentliga
skattebetalare 1 framtiden.
—Fredrik, nu ska da allt fa
forklara detta uttalande!

Enligt de tabeller jag har fatt
fran skatteforvaltningen sa
var det 2011 sammanlagt
917 personer som betalade
7.891.000 euro i skatter och

avgifter. Jag har pratat med
atskilliga 1 branschen om
detta uttalande och det har
retat upp manga med detta
pahopp.

En offentlig ursékt dr mer
an vil pa sin plats.

Vad giller de stindigt omde-
batterade stoden till jordbru-
ket, det har papekats manga
ganger innan och jag gor det
igen. Jordbruket har aldrig
bett om stdd, det dr en pro-
dukt skapad av politiker vid
EU intrddet for att halla kon-
sumentpriserna nere. Jord-
brukarna vill mer &n gidrna
slippa stoden och fa betalt for
sina produkter. Men tyvirr r
verkligheten sadan att dessa
stod dr ett nodvindigt ont,
och vi dr inte ensamma om
detta inom EU. USA med
flera har dven de kraftigt sub-
ventionerade jordbruk.

Pa sikt tror jag att stoden
i EU kommer att sjunka
fran dagens nivaer men det
ar ingen som vet nér. Att
ndringsministern r sa naiv

ruksdebatten

och tror att lilla Aland kan g
i spetsen med att vara forst
att reducera stdden, da ir det
spelplan Bryssel som géller
och inte sjélvstyrelsegarden i
Mariehamn. Niringsministern
har patalat flera ganger att det
inte finns medel att finansiera
stoden med till samma nivaer
som idag. Runar Karlsson
visade i sin inséndare for
nagra dagar sedan en enkel
uppstéllning 6ver kostnadsut-
vecklingen.

For da stoden har varit pa
samma niva varje ar och om
de bibehalls sé blir kostnaden
lagre for varje ar. Det blir per
automatik en sdnkning 6ver
tiden for ndringsministern vet
vil att det finns ndgot som
heter inflation?

Naringsministern vill att
jordbruket skall bli béttre och
effektivare pa det vi gor &n
vara konkurrenter samt att vi
skall exportera hogklassiga
produkter. Men jordbruket
skall da konkurrera i huvud-
sak pa den finldndska mark-
naden med sdmre grundfor-

utsédttningar. Undertecknad
har en universitetsutbildning
i agrar ekonomi men jag for-
star ej hur niaringsministern
tanker. Antingen dr jag dum,
blind eller s& har niringsmi-
nistern fel, tiden far ut-

visa. Att komma med sadana
drastiska forslag utan att ha
gjort ndgon som helst kon-
sekvensanalys av utgangen
4r synnerligen oansvarigt av
ansvarig minister.

Alla politiker pratar om att
spara och att dra ner och dra
in pa. Har skall Landskaps-
regeringen fa en utmaning:
borja kostnadseffektivisera
era egna myndigheter! Att
dra ner pa direkta utgifter ar
enkelt men skickliga ledare
klarar dven av att omorga-
nisera och effektivisera i de
egna leden. Offentlig sektor
bidrar ej till BNP det gor det
privata néringslivet.

Leif Hagberg,
VD Tomtens Mjolk AB och
utbildad Agronom ekonom

Att klippa grasmattan
har blivit som en drog

B Sommaren dr hir med det
vackra som vi fa njuta av och
vi har langtat efter. Men da
stors friden av dessa grasklipp-
ningsmaskiner. Griasmattan
maste vara en halv cm, inte mer
for da &r det inte bra. Det har
liksom blivit en drog att klippa
grasmattan.

Nu har man till och med en
robot som klipper hela tiden.
Livet bestér ju inte av att stin-
digt och jamt klippa nagra stra.
Det som borde vara lite rekrea-
tion blir till ndgot som &r det
motsatta. Grismattan behover
inte vara ovardad for att det
finns lite grds dér. Det &r ju det
som &dr uppenbart.

Nej, sommaren &r bést nér
man fér vila bade krop och
sjal och motorgrasklipparen dr
sonder.

Det maste vara vildigt jobbigt
att titta pa grannens tomt. Har
han klippt griset i dag? Da
maste jag ju ocksa gora det.

Vissa har blivit lika besatta
som manniskor som tittar i
mobilen varje sekund. Det finns
mycket mer vérden i livet dn
detta. Att man varda sin sjdl,
for det har vi svart att gora i
detta land. Att triaffa vanner
personligen &r ju ett mycket
battre sitt att njuta av livet.

Det dr sa kort och snart sa
kommer det en host igen. Da
behovs inte grasklipparen mer.

Bara den tanken gor att man
blir glad.

Det som vi borde dgna oss at
ar att leva att inte bli sd besatta
att det blir en belastning for
oss. Att skratta och ha roligt att

kdnna glddje 6ver att bara fin-
nas till det dr det mest relevanta
i livet. Vi har mist mycket av
det gamla,lugna livet, det som
gjorde oss gott. Vi stressar
halvt ihjél oss, for vada? Inge
tackar en ndr man ligger dar.
For visst finns det viktigare
saker dn att klippa gréset varje
dag.

Man kan kalla detta for att
riktigt komma till grisrots-
niva. Men dr det inte béttre
att kdnna kérleken till den
berusning som sommaren
ger oss. Ddr behovs det inga
grasklippningsmaskiner,pd den
dngen finns det blommor av
alla slag. Den kénslan &r bland
det vackraste som finns.

Bo Grapenskog

Det bar ooo!

m Karlstrom och co vill till
Svedala segla

Hilsa pa graddan” och
alandskhet spegla

Hogst upp i foren pa stora
Sars

Star mister K med sin
svans, bevars!

Kanske, med tur, kommer
Reinfeldt ombord

Bjuds pa champagne, kan-
ske sdgs nagra ord

Kul att ni kom, men vad
hiander sen?

Skojigt att umgas, kom
gérna igen..

Finland och ”Hesa” far
inget besok

I ”fastalandsboet”, inget
rum for en ”gok”.

Kanske herr K borde styra
mot Ost?

“toista” me finnen och fa
lite trost?

PR och goodwill , fantas-
tiskt, bevars

Vad kostar kalaset, herr K,
med Sars??

Mu-min.



