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Karlek - villkorslos eller villkorad?

anniskan

borjar sitt liv
som barn. Barnen
formas av hur for-
dldrarna forhaller
sig till dem och till
sin omgivning. Vi kan forhélla
oss till varandra pé olika sitt,
bade bra och déliga, och vart
forhallningssitt kan antingen
bygga upp eller bryta ned. Var
attityd och instdllning har stor
péaverkan och det dr viktigt att vi
ar medvetna om detta.

Villkorslos kérlek handlar

om att ge utan att forvinta sig
nagot i gengild, den goder ingen
tacksamhetsskuld. Det innebar
till exempel att kunna ge en
kram utan att forvénta sig en i
gengild. Du ger kramen for att
du vill uttrycka vad du kénner
for stunden. Den villkorslosa
kérleken ar osynlig och dérfor
kan vi inte se den. Men den kan
kénnas och upplevas.

Villkorad kirlek &r raka motsat-
sen. Blev du sedd for den du var
eller bekriftad for det du gjorde?
Ar det mojligt att dlska en
person men énda inte tycka om
den? Villkorad kérlek handlar
manga ganger om att foraldrarna
dlskar sina barn men inte sig
sjilva. Med risken att barnen lar
sig att kdrlek betyder att man
offrar hela sitt jag. Du far mest
uppmirksamhet nar du presterar
och &r bést i nagot.

Det kan ocksé se ut sa har:
”Jag tycker om dig bara nir du
g0Or som jag siger.” Nar barnet
gor som fordldrarna vill far det
karlek. Ett annat sitt kan vara
att manipulera barnet genom att
kopa loss” ett godkénnande.
Att ge barnet pengar istéllet for
kérlek och genom det bli en trev-
lig forélder. Det finns fordldrar
som kompenserar karleken med
pengar och materiella ting. Bar-

Att forhalla sig till:

* Alla har ett egenvarde - ocksa du.

livsstill

nen far allt de
vill ha utom det
som de behdver
mest, nimligen
kérlek och be-
kréftelse pa att
de dr vdrdefulla. Vért arv bar vi
med oss. Men som vuxen har vi
alla mojligheter att vélja att gora
annorlunda, bryta monster och
folja vara egna varderingar.

Har du véxt upp med villkorad
kérlek har det troligtvis paverkat
din sjélvkénsla negativt och dér-
for har du kanske svart att se ditt
egenvirde och dlska dig sjilv.
Allt borjar med dig sjdlv. Akta
karlek handlar om att dlska sig
sjalv for att sedan kunna dlska
sin nésta. Kan och véagar du ta
emot karlek?

Villkorslos kérlek skapar
kénslor av frihet och mod, den
véxer sig storre och star for
Ombhet. Stark din sjdlvkénsla,
vaga visa dig sarbar och kunna
forlata. Allt annat skapar distans
till dkta kérlek.

Villkorslds kirlek bygger pa att
dela och uppleva karlek utan att
underkasta sig sina egna behov.
Det innebiér inte att du séger ja
till allt utan det handlar om att
kommunicera och halla en dia-
log vid liv. Att métas oavsett om
man kan tillgodose varandras be-
hov eller inte. I dag ska allt vara
sa perfekt, ocksa relationerna.

Maénga forestéller sig for
varandra. Man upprétthaller den
perfekta fasaden tills det blir
ohallbart. Ingen orkar halla upp
en sadan ytlighet i ldingden. Det
géller att dlska helheten, med
dess fel och brister.

Den villkorade kérleken é&r styrd,
strang och manipulativ. Det
man ger, far man tillbaka. Helt
plotsligt star foraldrarna dar

och blir behandlade pa samma

*Villkorslos karlek - med sjalvrespekt.

* Skilj pa beteende och person - Jag behdver inte alltid tycka om det du gor men jag alskar dig for den du ar.

sdtt som barnet blivit behandlat.
Kanske blir férdldrarna att tycka
synd om sig sjélva da de har
forlorat flera ars mojligheter att
bygga upp en relation baserad pa
Omsesidig respekt. For att istéllet
ha fokuserat pa ytterligheter
framom att ha lagt grunden for
barnets inre behov.

Barnet har varit styrt av den
som suttit inne med bel6ning-
arna. Vi kan inte kdpa oss kérlek.
Ger vi for mycket materiella ting
kan det minska gléddjen och res-
pekten for de enskilda gavorna.
Daremot vicker det starka
kénslor hos barnet om det far
hora att den som ger angrar sitt
givande eller hotar att ta tillbaka,
det sarar.

Nar vi dlskar barnet for att det
finns till, inte pa grund av vad
det gor, hur det &r eller uppfor
sig, dlskar vi med villkorslos
kdrlek. Vi maste kommunicera
pa ett sddant stt att vi kéinner
oss dlskade. Tveklost édlskar de
allra flesta forédldrar sina barn,
men manga saknar formagan att
uttrycka sin kérlek sé att barnet
kénner sig dlskat.

Det foreligger inga risker att
barnet blir bortskdmt, tvirtom
leder det till formagan att kunna
kénna kérlek pa ett mer konse-
kvent sétt 1 alla lagen. Villkorslos
kérlek innehaller bade grans-
sdttning och tillrdttavisande. Ett
barn som ilskas villkorslost blir
tryggt i sig sjalv och i sitt upp-
tradande. Det stérker kinslan av
att vara dlskad och motarbetar
kénslor av skuld, radsla och
osdkerhet.

Ett positivt
budskap som
framfors pa ett -
negativt sétt
fér ett negativt
resultat. Forestill dig fol-
jande: En fordlder skriker och

skaller pa dig att du ska lata bli
att skrika och skilla. Fordldern
forviantar sig att du ska gora
nagot som denne sjilv inte klarar
av att gora. Detta upplevs ofta
som oréttvist och blir sdllan bra.

En villkorad kirlek leder till att
barnet har en begréansad tro pa
sin forméga att gora sitt basta
eftersom det har fatt hora att det
sdllan gor nagot tillrackligt bra.
Detta leder till en délig sjalvbild,
osékerhet, dngslan och ilska.
Bade barn och vuxna behgver
komplimanger. Harda och
kritiska ord &r skadliga medan
komplimanger dr som bomull
for sjélen. Komplimanger kan
ges i form av vénliga, berém-
mande, uppmuntrande och
végledande ord.

Vi behover karlek for att
kunna bygga upp en sjélvbild
dér vi formar se oss sjdlva som
vi dr och acceptera och kidnna
oss ndjda med det.

Villkorslds cller villkorad kérlek
—vad ar karlek for dig och hur
forhaller du dig till den?




