Jultider nalkas - finns det nagra snalla vuxna har...?

julen narmar sig med storm-
steg, tomten star pa lur.
Manga 6nskemal finns att upp-
fylla och prioriteringar behdver
goras.

Ord &r vackra sa lange vi
star upp for deras betydelse
och gor mer av det vi sédger. En
vélanvéand fras och som i allt
fler 6ron borjar upplevas som
en utnoétt klyscha ar foljande:
Barnen &r var framtid.

Om vi nu ser barn och
ungdomar som véra framtida
resurser och tillgdngar, hur
kommer det sig da att de star
sa lagt 1 kurs? Handlar allt om
pengar eller handlar det om
hur vi prioriterar? Intressekon-
flikter? Eller handlar det om
vilken ménniskosyn vi har?
Det som behovs ar ett aktivt
och genuint intresse for att fa
tyngd och erkdnnanden i dessa
“mjuka” &mnen.

Under éret som gatt har de
ungas psykiska ohélsa forts pa
tal i olika diskussionsforum
och manga kloka och vackra
ord har tagits i mun. Nu vet vi
vad och ganska langt hur. Nésta

Tips till tomten:

Forstark det som fungerar.

fraga dr ndr omsitts detta till
aktiviteter?

Vi uppmanar barnen att vara
snélla for att de ska fa julklap-
par. Budskapet &r att tomten
ger julklappar till de som har
skott sig, som varit snélla och
duktiga. Att bli belonad for
Onskat beteende, som i prakti-
ken handlar om att gora som vi
vuxna vill.

Vad innebér det att vara sndll?
Ar vi snilla nidr vi gor avkall
pa vara egna kénslor och behov
for att vara andra till lags. Att
anpassa oss till alla outtalade
samhéllsnormer som manga
ganger forstéarker jantelagen
istéllet for att forsvaga den.
Det anses fortfarande fult och
”skrytigt” att tro att man &r lika
bra som alla andra. Vem gynnas
av det?

Star snillhet for att vara tyst
och lugn? Den vilkianda tomte-
frasen &r bara ett av exemplen

pa hur vi i vart samhalle tidigt
lar oss att bli utifranstyrda. Nér
vi gor som alla andra vill sa far
vi nagot och trots det kan livet
bli att kdnnas tomt. Vi &r fore-
bilder for vara barn och ungdo-
mar. De ldr av véara handlingar
och ord. Barn och ungdomar
som presterar for att de ska fa
berdm och uppméarksamhet av
sina fordldrar och andra vuxna
lar sig att bli utifranstyrda. Det
gor saker for att f4 ndgonting
och tappar i vérsta fall bort sig
sjdlva och vad de egentligen
vill gora. De forvaxlar karlek
med berom.

I mangt och mycket beh6vs
en faktisk attityd- och beteen-
deforiandring. Vi vuxna ér de
avgorande aktorerna. Tomten
kunde kanske forst fraga:
”Finns det nagra snélla vuxna
har” for att sedan stédlla samma
fraga till barnen. En ganska
enkel ekvation, vi behdver leva
som vi ldr ut. Vi behover tro
pa véra framtida resurser och
tillgangar. Det racker inte med
att vilja, vi behover kompetens
for att kunna goéra. Vi behover
ocksd vara dvertygade och
engagerade i det vi gor for att
bli trovirdiga.

Kunde tomten kanske ersitta
ordet ”snéll” till vill”. Tomten
vill dela ut och ger av gladje
utan att forvénta sig nagot
tillbaka. Da okar chansen att
budskapet tolkas till att man
blir glad av att ge till andra.

Vi behover kommunicera och
hélla fragan levande. Dessa
diskussioner som forts pa tal i
de olika diskussionsforumen
under aret behdver integreras
i de miljoer ddr barnen och
ungdomarna finns. For detta
behover prioriteras tid. Tids-

méissiga konflikter
behover tas omhand
och l6sas. Ocksa
resurser. Det rdder
resursbrist och

anda lever manga

i overflod. Hur kan
vi jamka och fordela
resurserna effektivare?

Ett sétt att avvara resurser

for andamalet kan vara att

utse nyckelpersoner i de olika
forumen for att snabbare mobi-
lisera det arbete som behovs for
att forverkliga det arbete som
behovs for att fraimja barn och
ungdomars hilsa. Vi vet att alla
barn inte har det bra trots att de
har rattigheter.

Vi konfronteras standigt med
hur vi med olika 6gon ser pa
situationer och pé varandra.
Manga ganger sa varierar var
ménniskosyn nadgot med den
situation vi befinner oss i.
Sallan kan vi 16sa allt pa
standardiserade sétt eller
stélla saker mot varandra.
Det géller att hitta 16sningar
dér vi stirker den omtalade
och efterldngtade héllbara
utvecklingen.

Mycket handlar om att
bygga stabila plattfor-
mar som sedan ger goda
resultat pa sikt. Vi far
det vi ger.
Vilka fore-
bilder
vill vi
statueras
som:
vuxna och ansvars-
tagande eller primitiva
och ansvarslosa? Mén-
niskan tenderar bli sddana
som vi forvintar oss.
Snéllhet handlar primért
inte om att tinka goda
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tankar, utan om att utféra goda
handlingar. Etisk intelligens.
Etik kriver mod. Akta snillhet
ar en vilja att gora gott och att
omsitta denna vilja i handling.
For att gora det riktigt tydligt:
det dr inte tanken som riknas,
utan det dr handlingen.
Nu har tomten att fundera
pa...
Jessica Eriksson
redaktion@nyan.ax




