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> KUNGORELSER > LEDIGA PLATSER
Alands

lagting

Lagtingets hogtidliga 6pp-
nande av arbetsaret 2014-
2015 dger rum mandagen
den 3 november 2014,
klockan 14.00, i lagtingets
plenisal i Sjalvstyrelsegar-
den i Mariehamn.

Alands
landskapsregering

soker en

Mariehamn till trafikavdelningen

den 14 oktober 2014

Peter Lindback
Landshovding pa Aland

> SKOLOR & KURSER

For mer information se
www.regeringen.ax/jobb

ALANDS .
Gumnasiuny

Vuxenutbildningen

Alands yrkesgymnasium arrangerar kursen

Att ta upp oron

Tidpunkt: 1.11, 15.11 och 29.11
Klockslag 9-13
Plats: Neptunigatan 19

Pris: 385€

Anmalan: senast 24.10 till info-vux@gymnasium.ax
eller 532579

Mer information: www.gymnasium.ax

> MEDDELANDE
FINSTROM- GETA FORSAMLING @

MEDDELANDE

Sammanstallningen av kandidatlistorna for det férsamlingsval som
férrittas i Finstrom-Geta férsamling den 9.11.2014 finns till pdseende
19.10-9.11.2014 p3 anslagstavlan i férsamlingens kansli Mikaels-
garden, Palsbélevigen 259, Palsbéle.

Sammanstallningarna av kandidatlistorna kan fas pa pastors-
expeditionen/férsamlingens kansli under dess dppettider mén-ons 9-11.

Sammanstallningen finns dven pa adressen www.finstromgeta.ax.

Finstréom den 1.10.2014
For valnamnden i Finstrom-Geta férsamling
Ordférande Jon Lindeman

> MOTEN

KALLELSE TILL LANTMATERIFORRATTNINGAR

Forrdttningsnummer: 2013-450161, lokal enskild vigforrattning
Tid och plats: 28.10.2014 kl. 10.00, Kommunkansliet, 22940 Ava by

Forrattning enligt lagen om enskilda vagar 38 c § i Brando kommun, s6dra
delen av Brando.

Forrittningsnummer: 2013-456 105, lokal enskild vagforrittning
Tid och plats: 29.10.2014 kl. 10.00, Kumlinge skolan, Kumlinge

Forrattning enligt lagen om enskilda vagar 38 c § i Kumlinge kommun,
Seglinge och Snacko.

| en lokal vigforrattning ordnas forrattningomradet fastigheters och
samfillda omradens vagforbindelser motsvara deras verkliga vagbehov
beaktad gammalt vignitet pa omradet. Forriattningens syfte ar att fa alla
fastigheters och samfillda omradens nodvandiga vagritter faststallt och
markt i fastighetsregistret och pa fastighetsregisterkartan som slutresultat.
Forrittningen giller alla fastigheter och samfillda omraden, som har dgor
eller en vagratt pa forrattningsomradet.

Forrattningskartor finns i natet.
Internetadress: http://www.maanmittauslaitos.fi/FNr2013-450161,
http://www.maanmittauslaitos.fi/FNr2013-456 1 05

Forrattningsnummer: 2014-484809, fastighetsbestimning
Tid och plats: 29.10.2014 kl. 12.00, Kumlinge skolan, Kumlinge.

| forrattningen faststalls deldgarforteckningar till foljande samfillda omraden:
295-401-878-2 Landomraden, 295-401-878-3 Norra grunden,
295-405-878-9 Piukansoren, 295-405-878-10 Tomt for pumpstation.

Joonas Karkkainen, forrattningsingenjor
Forrattningar 2013-450161 och 2014-484809
tel. 040-7344356, e-post. joonas.karkkainen@lantmateriverket.fi

Henri Wilcken, forrattningsingenjor
Forrattning 2013-456105
tel. 0400-825464, e-post. henri.wilcken@lantmateriverket.fi

Ralf Lindblom, kontaktperson | Aland
tel. 040-86864 | 3, e-post. ralf.lindblom@lantmateriverket.fi

Nnyan.ax

Nytt liv for dina prylar
www.torget.ax

> MEDDELANDE

Alands
landskapsregering

Meddelande om
offentlig delgivning

Alands landskaps-
regering beslot den
9 oktober 2014 att
utstalla vagplan for
indragning av lands-
vag nr 502 Bartsgérda
bryggvig, som allmin
vdg och omklassi-
ficera densamma som
enskild vig. Viagens
langd ar 270 m i Fin-
stroms kommun.

Vagplanen finns fram-
lagd i kommunkansliet
i Finstrom frédn den 15
oktober till 29 okto-
ber 2014. Meddelandet
anslés 15 oktober 2014

Den vars ratt eller for-
del som berors av pla-
nen kan fore 5.11.2014
till kommunkansliet
inldmna eventuella
péminnelser med
anledning av vigpla-
nen.

Mariehamn 9 oktober
2014, trafikingenjor
Bjorn Ekblom

> MEDDELANDE

Alands
landskapsregering

Meddelande om
offentlig delgivning

Alands landskaps-
regering har den 7
oktober 2014 faststallt
Jomala kommunfull-
maktiges beslut av
den 26.8.2014 § 60 gal-
lande ombyggnad av
kommunalvag nr 293,
Sandbackavigen, be-
viljat kommun vagratt,
i enlighet med § 4 LL
om kommunalvéigar.

Detta beslut finns
framlagt pd Land-
skapsregeringens tra-
fikavdelning och i kom-
munkansliet. Medde-
landet om delgivning
ansléds pd& landskaps-
regeringens och kom-
munens anslagstavlor
under tiden 15.10 -
29.10.2014.

Besviar kan anforas 30
dagar frén delgivnings-
dagen, senast den 20
november 2014. Del-
givningsdagen ar den
sjunde dagen efter att
meddelandet antagits.
Besvirsinstans dr Hog-
sta forvaltningsdoms-
tolen, PB 180, 00131
HELSINGFORS.

7 oktober 2014, trafik-
ingenjor Bjorn Ekblom

Personlig utveckling - att vecklas ut

LIVSSTIL

Avveckla nonsens och
utveckla potential...
invecklat eller? Att veckla ut
nagonting innebdr att gora
nagot storre utan att oka sjéilva
volymen. Att utvecklas &r inte
jobbigt, men att kimpa emot
utveckling tar pd krafterna.

Kanske upplevs personlig
utveckling som nagot flum-
migt. Kanske stéller ndgon sig
frdgan om varfor det &r viktigt
att tdnka pa sin personliga ut-
veckling. Nagon siger kanske:
”det dér vet jag redan, jag har
hort det férut”, utan att fér den
skull anvinda det i sitt liv eller
vardag.

Vad &r da personlig utveckling?
Definierar vi orden rakt av sa dr
det ganska enkelt. Den é&r per-
sonlig och ser olika ut for varje
enskild individ. Det handlar om
att utvecklas i det som passar
dig och dina livsmal. Forestall
dig en blomma som fér rikligt
med néring och ritt omsorg,
hur den vecklas ut till sitt bista.
Det giller ocksa for oss méan-
niskor.

Nér du gor vald pa dina
behov och ignorerar det du be-
hover riskerar du att drabbas av
ohilsa. Du dor inte omgéaende,
du slutar bara leva. Vi kan dar-
med dra slutsatsen att personlig
utveckling har en betydelse for
var livskvalitet. Det racker inte
med att veta utan det handlar
om att omsitta det 1 praktiken
i din vardag for att verkligen
lyckas.

Citat: Mark Twain — ”Om
tjugo ar kommer du att vara
mer missnéjd dver det du
avstod fran att gora pa grund av
rddslan dn med det du faktiskt
gjorde.”
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Lediganslar foljande
vikariat:

Sjukskotare

Las mer: www.ahs.ax
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%9 soker
verksamhetsledare

med varierande uppgifter un-
der stor frihet. Arbetet sker
hemifran, ca 40 h/manad un-
der terminerna.

Vi séker Dig som dr noggrann,
tar egna initiativ och ar krea-
tiv. Du behover inte kunna
spela fiol, men musikintresse
ar meriterande.

Arbetet boérjar omgdende.
Mer information p&d www.
alandiastrings.ax och pd AMS
hemsida.

Ansdkan och léneansprik
skickas till ordféranden, per
mail miina@alandiastrings.ax,
eller per post Miina Fager-
lund, Solangsvagen 39, 22220
EMKARBY senast den 31
oktober 2014.

Nagra exempel pa vad dukan fa i
gengald tack vare din personliga
utveckling:

@ Mindre stress - nar du lar for dig
ratt metoder for hur du kan minska
den negativa vardagsstressen, du
1ar dig ocksa kdnna igen signaler
for negativ stress. Du har kunskap
om hur du ska férebygga negativ
stress och minskar darfor risken
for att dra pa dig stressrelaterade
sjukdomar.

 Battre resultat - nar du jobbar
med mal och malbilder kommer
du att 6ka din prestationsférmaga
och kunna gora battre ifran dig i
de utmaningar som vantar dig.

o Battre sjalvkannedom - de
flesta metoder som anvands vid
arbetet med din personliga ut-

Utveckling handlar om insikt
och fardighet, om att identi-
fiera, forsta och fordndra. Det
ar spannande och fascinerande
hur vi kan inse samma sak flera
ganger, fast pa nya sitt. Insik-
ten skapar fardighet och vi blir
lite mer &n vad vi var innan.
Viktigt ér att se till att ha roligt
pa férden, att fylla p4 med
glddjedmnen regelbundet. Allt
som véxer behdver ndring.

Personlig utveckling handlar
om att ta sig an nya utmaningar
och vaga kliva ut i det okdnda
for att utvecklas som mén-
niska. Det giller att ta sig ur sin
trygghets- och bekvimlighets-
zon och véga ta det steg som
behovs for att tillfredsstilla
sina behov och forverkliga sina
onskemal.

Vill du utvecklas? Min kénsla &r
att manga svarar ja. Kénner du
att du utvecklas? Har blir jag
med kinslan av att farre svarar
ja. Dé av olika orsaker forstas
och lite beroende pa var man
befinner sig i livet. Faktum
kvarstar att den personliga ut-
vecklingen inte kommer av sig
sjdlv, det &r ndgot vi behover
jobba oss fram till.

Det tar tid och all utveckling
har sin egen rytm. Det handlar
till storsta delen om att liara
kénna sig sjélv, veta var man
star for att sedan borja ta sig
framat dit man vill. Vi kan
utvecklas pa manga olika sétt.
Malet med personlig utveckling
ar att vi gor en positiv forand-
ring i nagon form.

Det handlar om att lata bli att
dlta saker som passerat. Blickar
man bakat ska det vara for att
soka efter positiva saker som
kan hjdlpa dig i din personliga
utveckling. Hér beror det pa
i vilken form du jobbar med
din personliga utveckling.
Ibland behdver man ta itu med
negativa saker for att lyckas
komma vidare i nuet. Da blir
det forflutna och nuet delar av
en sammanhéingande helhet.

Vi kan utveckla vart personli-
ga jag bade fysiskt och mentalt.
Det ger ofta en god utdelning
att kombinera dessa och jobba
med dem parallellt, det ena
stoder det andra.

Varfor personlig
utveckling?

Det &r ndgot
for alla. Livet
ar farskvara
och behover tas
om hand direfter. Ar manne
frasen "hur lever livet med
dig da” bekant? Kan vi stélla
fragan pa ett mer kraftfullt sétt?
Exempelvis sa har: Hur lever
du med livet? Vilket blir ditt
svar? Behov av fordndring?

—

veckling kopplas pa ett eller annat
satt ihop med ditt sjalvfortroende,
sjalvkansla och sjalvbild.

1 Okad medvetenhet - du lar dig
att leva i nuet och forstarka det
positiva samt kdnna mindre oro
for framtiden och sluta dlta det
som passerat. Du lagger din kraft
och energi pa det som berikar och
hojer din livskvalitet.

1 Okad kreativitet - du Ir dig bli
mer kreativ och det i sin tur gor
dig till en framgangsrik problem-
I6sare. Vanligt ar att kreativiteten
utvecklas parallellt med din
personliga utveckling. Det skapas
mer utrymme for din kreativa sida
nar du lagger din energi pa det ger
mer an det tar.

Ett forsta steg ér att 6ka sin
medvetenhet kring hur du lever
med livet. Att for dig sjélv klar-
gora over vad i ditt beteende
som skapar och vidmakthaller
det som du dr missnéjd med.
Ocksa att du bli mer medveten
om vad som leder till den fram-
gang du redan har.

Det handlar framfor allt om
att se skillnaden mellan hur du
har det och hur du skulle vilja
ha det.

Ett andra 4r att oka din kunskap
om vad du behdver gora for att
foréndra, alltsa vad du behover
gora for att leva det liv du vill
leva och vara den person du
innerst inne onskar vara.

Som f6ljs av det tredje och
handlar om att omsitta dina
insikter och kunskaper i prakti-
ken genom att 6va och trina pa
det nya och mer medvetna sit-
tet for att uppna det du 6nskar —
fran att tdnka, séga till att gora!

Slutligen det fjdrde och
kanske det svaraste, hur du vid-
makthéller de férdndringar du
gjort. Vanligt forekommande &r
att man behover olika former
av stod for att klara av dessa
fyra steg.

Kanske peppar det hir dig till
att ta det forsta steget, for att
sen uppticka att nésta blir enk-
lare. Och f6ljande blir troligen
annu enklare och sen far du upp
farten och 16per linan ut.

Blir det for svart, be om hjilp
och gor det tillsammans med
nagon. Utan prestige, se till att
hélla ditt ego pa avstand.

Jessica Eriksson




