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BESKED Michael Sars tog Aland till Aimedalen i &, men vad resan egentligen kostade tycker insandarskribenten ar oklart. ~ Foto: Joakim Holmstrém

Ge folket besked om
Almedalskostnaderna

m Almedalen luktar nir man
ror om i den.

Det sigs att Finland/Aland
hor till varldens minst kor-
rumperade platser. Jag séger,
ja korumpan till det.Om man
hade en enkéatforfragan bland
folk i skdrgarden och pa lan-
det sa fick man veta vad folk
tycker ocksa om redogérelsen
i mandagsnyan.

Detta dr inte avundsjuka

det handlar om utan skatte-
pengar som sdgs vara dyra da
de giller skérgardsfarjor och
beséttningsloner. I denna da-
gens redogorelse star det att
man hyrt télt samt betalt for
marken det stod pa. Ar Sars
baten for liten eller syns den
inte? Ar det storhetsvansinnet
hos regeringen som visar sig?
Man avlonar folk att ser-

vera och for att dela ut flyg-

blad. Kunde inte regerings-
ginget gora nagot med sina
sma hander? Nagra summor
ndmndes men inte alla, endel
fakturor saknas dnnu sédgs det.
Sen flygbiljetter och eventu-
ella bétbiljetter for utbyte och
inflygning av ny beséttning
och regeringsfolk.

Vi vill ha exakt redovisning
och inget annat.
I Amerika siger man: sanning-

en, sanningen och ingenting
annat dn sanningen utan att
darom nagonting fortiga. Inga
ryggdunkningar och svager-
politik medgives. En stilla
undran: kan vi ocksa fa veta
lonekostnaden for denna resa
som till 99 procent dr noje
och rekreation for alla som
var med?

Kurre i Ava
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Social samvaro - gladje och drivkraft

anniskans 6nskan 4r att ma bra och kéinna sig glad. Det ir

latt att forsta. Hur uppfylls en sddan dnskan manne? Jag
kan inte svara for andra eftersom vara behov ser olika ut. A andra
sidan finns det en faktor som framjar allas hélsa och det &r kénslan
av tillhorighet. Generationer och kulturer kan férenas genom
social samvaro, ndgot som ger mervirde for hélsan. Sa har i som-
martider dr utbudet stort och méjligheterna manga att besoka olika
evenemang och moétesplatser. Tillhorighet, ndrhet och samman-
hang gor gott for vart vilmaende, och har varit en grundlidggande
kunskap i alla tider att mdanniskan mar bra i gemenskap med
andra. ”Laget dr storre dn jaget”. Ju fler energigivare desto mer
positiv energi! Ténk bara vilken effekt skratt har och dess tendens
att sprida sig. Det dr ndstan omojligt att inte skratta nér alla andra
g0Or det. Att skratta tillsammans visar pd vér kanslighet for andra,
och vilken betydelse vart kroppsspréak har. Vi dr allierade med var-
andra bade kroppsligt och emotionellt. Som L-E Unestahl siger:
En glad ménniska ar sjdlvlysande, skonheten kommer inifran och
med hjélp av gliddjen far den lyskraft. Och den som skrattar at sig
sjalv far manga glada vénner. Medan den som skrattar at andra
blir ensam med sig sjilv.

Forsok att lata bli att klappa hinderna efter en teaterforestéllning
eller annan uppvisning nér alla andra klappar. Litt att sta emot
eller rycks du med? Vi r utpriaglade flockdjur. Vara kroppar och
hjarnor &r skapade for ett socialt liv och vi blir deprimerade utan
sociala kontakter. Det ger en forklaring till varfor isoleringscellen
ar det strangaste straff som vi kan domas till nést efter dodsstraf-
fet. Och visst finns det stunder och tillfillen dar ensamheten ar
bade skon och efterldngtad, den sé kallade sjdlvvalda ensamheten.
Den ger utrymme f6r exempelvis vila och en mojlighet att sortera
tankarna. En balans mellan social samvaro och sjdlvvald ensamhet
ar det bista.

Att vara i samklang med andra, samordna aktiviteter och bry sig
om varandra forstirker gladjen och drivkraften i att géra. Den ti-
digare livsstilen maste trots allt ha varit framgangsrik eftersom vi
dven i var moderna virld har en tendens att sluta oss samman for
var sdkerhets skull. I kristider glommer vi vad som skiljer oss at.
Da skapas en kénsla av att det dr ndgot ’vi maste klara av tillsam-
mans” vilket skapar en stark samhorighet och sammanhéllning.
Samarbete och socialt ansvar innebédr mer empati och mindre
girighet. Vi behover i hogre utstriackning stirka samhorigheten,
samarbetet och tilliten till varandra med fokus pa att leva istillet
for att 6verleva. Nagot vi kunde utveckla och ldra mer av.

Hur da? Ett forsta steg kunde vara att borja kommunicera mer
och bittre, och luckra upp revirtdnkandet. Att skapa relationer 1
samband med utveckling och fordndring med-

for alltid ett mervérde. Forskningen sidger
att ldrandet sker bést i en social miljo i
samspel mellan méanniskor. Delaktighet
och samarbete skapar en positiv spiral
dér det goda forstédrks och blir mer av.
Fokus ska ligga pa att uppmuntra det
som dr bra istéllet for att kritisera. Och
nér kritiken r befogad skall den ges
konstruktivt. Det hir 4r inget nytt men
behover pdminnas om regelbundet.

Glddje och drivkraft. Gladjen ér livets
vinst och drivkraften &r motorn.
Enligt wikipedia &r glddje ett kénslo-
tillstand av tillfredsstdlldhet. Nar vi
ar glada &r vi lyckliga eller roade, en
positiv kédnsla. Enligt gladjeforskare
ar givandet till ens omgivning en stark
anledning till glddje. Drivkraften i sin tur
ar den som skapar rorelse eller forand-
ring, och syftar pa det som fordndrar och
medfor handelseutveckling i samhéllet dér
maénga aktorer och hindelser samverkar.
Konstateras kan att social samvaro har en
avgorande betydelse for oss att kidnna glddje
och att trigga igéng vara drivkrafter.

Vad far dig att ma bra och kénna gladje?

@ssica
Eriksson

redaktion@nyan.ax

Tillsammans kan vi géra mer - exempelvis:

* Skapa mer utrymme for natverkande

* Skapa forum for mer organiserat mingel

* Trivsamma motesplatser - nya koncept?

* Evenemang for alla arstider

* Evenemang dar "unga, medel & aldre” mots
* Hitta nya former av "stamningshdjare”

Nyans ros

..till alla pa Motorfordonsbyran. Erskine Ture.



