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Forgrymmade unge, ha du mist f

till att barnen ska
na en sa optimal
utveckling som
mojligt. Helt
okej, lagom stress
stimulerar och
forstérker drivkraften. Men nér
det blir pa bekostnad av den

inns det

korkade
barn och elever?
Népp, det finns
det inte! Dére-
mot finns det
speciella barn och elever, och
dem behdver vi behandla pa ett

LIVSSTIL

Infor Alla hjartans dag; att tanka pa...

Att hjdlpa en ar battre dn ingen... det gor skillnad!

Det var en pojke som gick med sin mamma pa en strand. Pojken plockar
upp snacka efter snacka och bar dem ut i havet.

- Vad haller du pa med? undrar mamman.

- Jag hjalper snackorna, svarar pojken.

- Men kom nu, sdger mamman. Du ser val att det finns alldeles for

speciellt satt. Hur manga hann
manne tinka tanken att ’jag har
minsann stott pa en och annan
korkad”? Da végar jag pasta

att det dr olonsamt att ténka

sa och att det 4r du sjédlv som
blir férloraren. Var féormaga

att skapa fortroende och starka
vara paverkansmojligheter
minskar avsevért nér vi ser ner
pa nagon. Ténk istdllet: jag ar
okej och du dr okej. Det skapar
ett bra utgangsldge for att vinna
den respekt som behovs for att
komma vidare i det som &r i
gorningen.

Ar det fel pa barnen eller
omgivningen? Kan det vara sa
att manga barn far tillgang till
alldeles fel saker i forhallande
till sin mognad, utveckling och
verkliga behov? Allt &r indivi-
duellt, vissa paverkas mer dn
andra. Men faktum kvarstar att
det dr alldeles for manga unga
som drabbas av psykisk ohilsa.
Och mer skraimmande ar att det
kryper ner i allt l4dgre aldrar.

En stor fraga &r alltsd om barn

i dag far vad de behover for att
utvecklas till vuxna empatiska
ménniskor med tillgang till
hela sin intelligens och alla sina
formagor?

Manga vill ge det man sjilv
saknade som liten, eller trodde
sig sakna. Flertalet uppmuntrar

allménna hélsan, da har man
passerat gransen for vad som &r
forsvarbart.
Koncentrationssvérigheter
ar ett vardagsbegrepp idag och
utreds till hoger och vénster.
Vi soker fel hos de barn som
har svart att anpassa sig till de
system som funnits sen artion-
den tillbaka istéllet for att hitta
nya metoder som gar i linje med
dagens behov. Visst finns det
neurologiska forklaringar men
jag har svart att tro att vara barn
inte paverkas negativt av det
hoga tempot, franvarande vuxna
och den tidsbrist som rader.

I en tid som denna, med ett sa
hogt tempo behovs dkad kun-
skap 1 hur den negativa stressen
paverkar barnen. Vi beh6ver
ocksa skapa mer utrymme for
rogivande aktiviteter. Mer av
nérhet och beréring, det géller
for alla men framst f6r barnen.
Det ar fortfarande vi vuxna som
ar barnens forebilder. Kan vi
slappna av och komma till ro,
har de lattare att 14ra sig och
gora likadant. Vi behover ta
hinsyn till att barnens stress-
niva dr markbart lagre an for en
vuxen, nagot som alltid behdver
beaktas. Kanske resonerar vi
tvédrtom, att ju yngre desto

mer tal man? Nej, barn och
stress hor inte ihop. Tecken pa

manga snackor. Du kommer aldrig att kunna radda allihop. Sa det spelar

ingen roll.

- For den har snackan spelar det roll, svarar pojken och ser pa den snacka

han haller i handen.

stress kan till exempel speglas

i forandrat beteende, i mat- el-
ler somnproblem eller allmédn
ohilsa. Som sedan i sin tur
paverkar koncentrationsfor-
magan negativt. Humorsvéang-
ningar kan bli kraftigare &n vad
de normalt brukar vara. Till
exempel sa kan barnen bli mer
oroliga, ledsna, aggressiva, pas-
siva och till och med symtom pa
utbriandhet kan forekomma. Nu
ar det illa, och skrimmande dr
att utbudet och valmojligheterna
for barnen hela tiden vixer.
Utan att verka alltfor kritisk till
den nya teknikens under sa blir
den ménga génger en osund
sysselsattning och samtidigt ett
uppskattat “’surrogat” for att den
bade sparar tid och underléttar
for oss vuxna. Det blir enklare
att utfora de vardagssysslor som
star pa agendan.

Kan det 16sas pa ett sundare
vis? Istéllet for att borja skylla
pa varandra och peka ut vem
och vilka som &r ansvariga sa
kan vi borja med att rannsaka
oss sjédlva och vart eget forhall-

ningssitt till vara barn. Visst
behovs mer medel budgeteras
for att samhéllet ska kunna

gora en skillnad och med olika
insatser forebygga ungas ohélsa.
Vi behover agera tillsammans,
val medveten om att det finns
manga olika asikter och tyckan-
den i fragan. Men sanningen dr
den att det 4r barnen som &r var
framtid och som ska vérda

oss pé alderns host. Och da
behover vi rusta dem med

de bista redskapen sa

att de star sig starka R
nér det dr dags.

Trots genteknikens

framfart s& kommer de
individuella olikheterna alltid att
finnas och den enskilde forblir
unik i sin personlighet. Det finns
inga hallbara resonemang langre
om att alla ska stopas i samma
form, det dr en insndad metod.
Idag géller det att "tédnka utanfor
boxen” och vaga bryta monster.
Barn soker sig spontant till det
som de tycker dr meningsfullt.
Ar det korkat? Nej, sannerli-
gen inte! Sa vem &r egentligen
korkad i slutdndan?

orstandet eller?

Kan vi
slappna

av och
komma till
ro, har de
lattare att
ldra sig och
gora lika-
dant.
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Befrdimjar blodcir-
kulationen
FreeStream
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Stark ubiginon

Ubikinon Q10 150 mg
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120 tabl. (295,92/kg)

Har du fatt nog av
jojo-bantning?
Yes
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Trott och slutkord?
Salus Floradix

En gnistrande vinter 1 en frisk kropp!
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120 kaps. (211,18/kg)
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Finska su[)erbar ten

och samma kapsel!

Omegat Stark

Havtornsolja+Blabar

Mot fortida aldrande!
Bioteekkis Vahva
Alfalipoiini 250 mg

En stark omega-3 fettsyra
Duo E-EPA+E-DHA 650 mg
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40 kaps. (1118,75/kg)
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For dagligt bruk och under resor!
ProbiMage

1990

60 tabl. (530,00/kg)

)

10 m (390,00/1)

For manligt
vdlbefinnande
Prostasin

Eterisk olja fran austra-
lienska tea-treetrddet
Tea Tree -olja
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Naturligt &r du starkare.




