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Ar du aldrig Nar vi sldpper taget om
eller valdigt var forngjsamhet 1 var
sdllan n6jd? vardag finns en risk att vi
Frestas du av ny- LIVSSTIL Oppnar upp for girighet.
hetens behag™? Det giller att hitta en

Ond cirkel? Hur kommer det sig
att det finns sd manga méanniskor
som aldrig eller véldigt sillan
kénner sig ndjda? Och som ver-
kar ha svart att uppskatta det man
har och istéllet lagger energin pa
att sukta efter nagot man forestl-
ler sig att dr béttre.

Ar det ett I-landsproblem eller
handlar det om en inre tom-
het? Eller en kombination av
dem bada? Anledningarna till
missndjet varierar och ser olika
ut, och for att finna svar pa orsa-
ker kan det 16na sig att géra en
inre rannsakan av sig sjélv. Det
kan du gora pa egen hand eller
tillsammans med exempelvis en
coach. Ibland giller det bara att
vaga bryta ett monster.

Livet &r inte réttvist och fragan
ar om det kan bli det. En nagot
jamnare fordelning av resurser
och hilsa kunde sta pa arets
onskelista. Pengar styr i ménga
sammanhang och &r nagot vi har
svart att leva utan, det kan inte
fornekas. Idag gar det mesta att
kopa, vi kan kopa materiella ting,
tjénster, upplevelser och till och
med ménniskor. Men vad betyder
det att vara rik? Svaret varierar
forstas beroende pa vem man
fragar. Men helt krasst dr pengar
bara ett medel for att leva ett rikt
liv.

Men vad star rikedom for? For
mig dr rikedom fréamst en god
hilsa, att fa vara frisk, mental
styrka, nyfikenheten pa livet och
att ha formagan att kénna gladje
for ”det lilla” till skillnad fran att
fastna i brister och avundsambhet.

sund balans mellan dessa. Manga
géanger har vi guldkornen framfor
oss men missar dem for att vi har
annat i sikte. Och dessa handling-
ar har sitt pris ddr ofta hélsan star
som insats. En dyr konsekvens av
var moderna livsforing.

Forndjsamhet 4r for manga ett
insndat ord och forknippas med
stagnation och upplevs vara en
bromskloss for utveckling. Sa
behover det inte vara. Det géller
att se skillnaderna mellan att vara
no6jd och bekvam. Bekvamlig-
het kan kopplas samman med
en bromskloss” medan det ar
fullt mojligt att vara ndjd och
samtidigt vara en foresprakare for
utveckling.

Maénga forknippar julen med
social gemenskap, god mat,
tomte, julgran- och klappar. En
fraga som behover stillas oftare
och speciellt infér en hogtid
som denna: Ar det mitt behov
eller begéir som styr? I takt med
att levnadsstandarden okar blir
var formaga att skilja mellan
behov och begir forsvagad.

Mainniskans grundlaggande
behov ér i princip ganska lika
fran tid till annan och dven
oberoende av levnadsplats.

Ett behov dr som ett hal som
véntar pa att fyllas med rétt
innehall. Nér det géller begér
sa dr atskillnaden stor. Ett behov
kan tillfredsstéllas medan ett
begir okar ju mer det tillfredsstil-
les. Exempelvis: mitt behov &r att
dricka vatten men jag har begir
av kaffe.

e

Vilka ir dina guldkorn?

stilscoachen.

Hur kan vi bli béttre pé att
uppskatta det vi har istéllet for att
sakna det vi inte har? Att i storre
grad tycka om det vi gor och
tycka om det vi har. Och bli mer
observanta pa oss sjdlva om att
sluta ta s& mycket forgivet.

Vi kan borja med att fokusera
pa det goda vi har i vart liv och
framforallt for de vi &r. Jag har
papekat det tidigare och det ma
upplevas klyschartat, men vart
inre speglar vart yttre. Allt hand-
lar om var relation till oss sjélva.
Vi maste fa bittre kontakt med
oss sjdlva for att kunna avgora
vad vi verkligen behéver har 1
livet. Ett rikt socialt liv har visat
sig sta hogt 1 kurs och gor oss
nojdare. Fragan &r da om vi ar
glada och dérfor har ett stort antal

11- 24.12 - Avsétt 5 minuter varje dag for att bade uppmarksamma och
uppskatta det du har och det du har méjlighet att gora.

GEMENSKAP Forest:ll dig att barnen berattar att de har fatt

—

vénner eller om vi ér glada for
att vi har dessa vénner. Oavsett
vilket sa visar studier pa att méan-
niskor med stort socialt ndtverk
ar gladare.

Nir det hinder saker som
véander upp och ner pa var tillvaro
kommer vi ofta till insikt om
hur bra vi hade det fore. Det dr
Litt att vara efterklok. En sddan
héndelse kan ocksa resultera 1 att
nagot blir battre. Vad lar vi oss av
det? Oftast #r det i samband med
néagon tragisk handelse som vi
paminner oss om hur skort livet
ar. Vi vet inget om framtiden, vad
som héinder och som kan tinkas
riva upp var tillvaro.

A andra sidan ska vi ta avstand
fran det sa kallade katastrof-
tinkandet utan att fér den skull

gladje och gemenskap i julklapp, skriver livs-

Behov eller begar - vad ska tomten uppfylla?

Ga inte efter utseende - det kan
bedra.

Ga inte efter rikedom - den kan
taslut.

Ga efter det som gor dig glad, for
det behovs bara ett leende for
att gora en dalig dag battre.

De lyckligaste manniskorna ar
inte de som har det bast, utan de
som pa basta satt anvander det
som de har.

Okand

anammats, och barnen beréttar
glatt att de har fatt gléddje och
gemenskap i julklapp. Att de har
lekt och sjungit tillsammans med
de sina” och ingen hade upple-
velser av brak eller handgeméng.
Det finns ingen annan &n du sjilv
som kan sdga vad som ger dig en
kénsla av mening i din vardag.
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Ta och fundera 6ver det en
glémma bort att oftare uppskatta  stund.
och uppmérksamma det vi har Jessica Eriksson
tillgang till och mojlighet att redaktion@nyan.ax

gora.

Det finns resonemang om att
sddant som inte uppfyller de
forvéantningar som finns bara &r
att byta ut. Nar det kommer till
ménniskor &r det inte sa enkelt.
Miénniskor &r inte prylar och
darfor behover andra vérderingar
ldggas in som till exempel om-
tanke, lojalitet och kérlek.

Det ségs att julen ar barnens
hogtid. Forestill dig att
barnen kommer tillbaka till
sina dagliga verksam-
heter efter jullovet och
att ett nytt synsétt pa
valstand och status har
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Sommarens
langkryssningar!

Stockholm — Osel — Képenhamn — Visby — Bornholm

Nyher! T sommar kommer vi att kryssa till tvé av Ostersjons
kanske vackraste och charmigaste 6ar — Osel och Gotland.

Osel dr en liten 6 som Gverraskar pd ménga sitt. Att komma hit ir
som att kliva in 1 ett sagolandskap fyllt av spdnning och mystik.

Vi upprepar dven forra drets succékryssning; Bornholm, Kpenhamn
och Visby. I den danska huvudstaden kan du t.ex. ta en guidad stads-
vandring som avslutas med en battur pd Képenhamns kanaler.

For priser och ytterligare information kontakta oss
pa telefon 28 000 eller besok oss pa Torggatan 2.

DALKARBYV. 2 | Tel. 14 587
OPPET: Mandag-torsdag 8-17
fredag 8-16 | lérdag 10-13

| Gilla oss pa
Facebook

Knegarn

klider fiir

yrkesmedvetna

BIRKA CRUISES

Resor med Birka bokar du pa Torggatan 2, telefon 28 000.




