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Ungdomliga vuxna - den flytande generationsklyftan

ambhiéllet har darfor en farskvara.

forandrats och Som yngre trodde
ungdomstiden jag nog aldrig att jag
vixer fran tva hall. LIVSSTIL skulle sdga att det

Vuxenvérlden ar

mer frankopplad i sin auktoritet
och sin betydelse. Vi har brad-
mogna barn, vuxna ungdomar
och ungdomliga vuxna samt
pensionarer som vill vara pigga
och aktiva. Det finns inga mallar
for hur vi ska bete oss som vuxna
och det finns inte nagra absoluta
sanningar om vad som 4r béttre
eller sémre. Allt handlar om

hur vi kommunicerar och vilka
sorters relationer vi lyckas skapa.
Det giller kort och gott i alla
konstellationer vi befinner oss i.
Vi lever i relationens sfér, dér det
mesta dr forhandlingsbart och
kréver ett engagemang som sliter
pa krafterna. Vuxenrollen é&r satt i
rorelse och under stark press.

Vi beundrar ungdom men har
svarare att vérdesétta alderdom
och fordldraskap. Vi dr mer
individualiserade idag och dér
inget &r sjdlvklart fast vi nar vissa
aldrar. Vi ar manga som “arbetar”
med den egna identiteten hela
livet och sjélvutveckling priori-
teras hogt. For att kunna forsta
andra maste vi forst forsta oss
sjdlva. Livet &r ndgot som pagar
medan vi konstruerar det och &r

Var sjalv ett gott exempel och en
forebild genom att:
* ta hand om dig sjalv och din hdlsa

var bittre forr”, men
tji fick jag eftersom jag vid flera
tillféllen bade ha ténkt och sagt
det. Det &r inte sékert att det var
béttre forr, men det var littare pa
manga sitt. | alla fall var det latt-
tare att identifiera sig som vuxen,
idag &r det svarare.

Barn forsoker bete sig som
ungdomar, vuxna likasé och ung-
domar 6verdriver sin ungdomlig-
het. Dubbla budskap rader. Vi ar
manga som stéller fragan: ska
ungarna aldrig bli vuxna samti-
digt som vi vuxna gor allt vi kan
for att verka ungdomliga. Hur
ska en ungdom forhalla sig till
foljande: ’Jag dr din mamma och
du ska gora som jag sdger” och
i nésta 6gonblick 4r mamman
tonéring och vill ut och sléppa
loss och sdger at ungdomen att
skota sig sjalv. Vem har lust att
bli vuxen? Manga passar sig for
vuxenstimpeln och ser den som
trakig. Inget att langta till. Hur
kommer det sig?

Kanske for att manga ung-
domar bara ser den tunga,
besvirliga och slitsamma delen
av vuxenlivet. Stressade vuxna
som strivar efter den perfekta

Hur speglar jag en ansvarsfull ungdomlig vuxen?

vardagen och som aldrig verkar
ha nagon tid for sig sjilva. Vi
vuxna behover istillet formedla
och visa att livet &r meningsfullt.
Att det rymmer bade gyllene sma
stunder av trivsel och spdnnande
utmaningar.

Hur kan vi kombinera ungdomlig
vuxenhet mer ansvarsfullt? Att
behalla var sunda ungdomlighet
och samtidigt stoltsera som en er-
faren vuxen? Ett sunt tecken kan
vara ndr vi dr gamla nog att vara
ungdomliga utan att se det som
&ldersnoja” eller “alderskris”. Ju
yngre barnen ér , desto viktigare
ar det att halla fast vid genera-
tionsklyftan. Ju éldre barnen blir
desto naturligare blir det att klyf-
tan minskar. Vi kdnner instinktivt
nér barnen borjar bli vuxna och
da &r det lage att ndrma oss dem
som man nirmar sig vuxna.

Ar det fel att vara en “’busig
vuxen”? Lika viktigt som det
4r att vaga vara vuxen &r det
att ta hand om barnet inom oss.
Forestill er nu att jag tar paus i
mitt skrivande och beger mig ut
pa ett litet “busdventyr”. Kanske
palla dpplen pa “okénda marker”.
Ser ni notisen: ”En vuxen kvinna
ertappades dagtid med att palla
dpplen pa en tomt i Marichamn”.
Kan jag da profilera mig som en

moraliskt mogen vuxen forebild?

Unga ménniskor forvantar sig
att en vuxen ska vara en vuxen.
Det upplevs f6r manga ungdomar
béade pinsamt och patetiskt nér
vuxna forsoker verka ungdomliga
och ”balla”. Tonaringar behover
inte ha vuxenkompisar, de beho-
ver ha vuxna som ar tydliga och
sdtter granser. De beh6ver vuxna
som vagar sta for vuxna véirde-
ringar, dock finns ménga sam-
manhang dér vi borde lyssna mer
pé barnen @n vad vi faktiskt gor.
Att vara vuxen dr och kommer att
forbli en kravande uppgift. Det ar
skillnad pa f6rr och nu.

Tidigare ifragasattes séllan en
vuxens auktoritet eller handlande.
Idag behover vi vara forberedda
pé diskussion och att det dr vi
som kanske maste &ndra oss.

Och trots det behover vi fortsitta
lagga oss i och ta ansvar fast det
kénns jobbigt idag. Tank istéllet
att det kan vara helt avgérande
for morgondagen. Vi behover i
storre utstrackning ta tillbaka
vuxenansvaret genom att vaga
reagera och agera. I detta ung-
domliga samhdlle kan bristen
pé nirvarande vuxna bli ett
dilemma. Allt

fler ungdomar

tar over i

hem-

och framférallt din alder.
* gor "busdventyr” tillsammans
som visar att livet ska levas

lite "lagom galet”
* stall fragan: hur vill vi ha dpplet och
nar smakar det som bast?

* uppskatta dig sjalv genom att
tala gott om exempelvis dig som
person, din kropp, ditt utseende

men medan alltfler vuxna star
vid sidan och tittar pa. Barn och
ungdomar som sjélva far lov att
sdtta dagordningen och som hela
tiden stills infor odndliga val blir
latt vilsna.

Att som barn fa “makt” som
de inte kan hantera ger ett oroligt
beteende och osdkerhet, och pa
sikt brister i den s& hogt eftertrak-
tade sociala kompetensen.

Handen pé hjirtat, har du aldrig
tittat snett eller med ilsken blick
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pa “uppnosiga och ohyfsade
ungdomar” och samtidigt ténkt
hur “respektlésa” dagens ungdo-
mar &dr? Nér vi istillet behover ta
spegeln i vacker hand” och se pa
oss sjdlva. Det &r ju vi som dr de-
ras forebilder. Vi behéver oftare
bli pAminda om att barn gor det
vi gor och sillan det vi sdger.
Ungdomarnas sjalvmedveten-
het har vuxit och med det har
béde ridslan och respekten for
auktoriteter ndstan forsvunnit.
Idag far vi inte naturlig respekt
av vara ungdomar bara for att vi
ar fordldrar eller vuxna. Vi vuxna
behover trots det ta ledarrollen,
fast pa ett annat sétt an tidigare.
Respekt dr nagot vi sjdlva maste
skapa i samspel med vara barn
fran borjan nér de ar riktigt sma.
Och for det behover vi inse hur
stor betydelse vart eget beteende
har.
Vi ér de speglar som barnen
speglar sig i. Vaga vara den
dér motpolen som star emot

regelbundet paminner om
att vi dr fina dér vi dr. Alla
inbordes forhallanden

mellan barn och vuxna blir

bade kdrnan och ramen for
hur de sedan formar sin
vuxenroll.

essica
Eriksson
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Vinterpaket 3 7 7€

Innehaller: motorvarmare/kupévarmare/
vinterdack med falgar/trunkmatta.
Gdller Kia modellerna: Carens, Cee’d, Venga,

Finansierings-
kampanj
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Sportage och Optima - A KNE 105 B
KUNDENS FORMAN: 1 566-2 974€ : o

Kia ar det enda bilmarket som erbjuder 7 ars fabriksgaranti, 7 ars gratis naviuppdateringar samt 1 ars
kostnadsfri vagservice i samband med kopet av en ny bil. Och just nu far du aven mer: metallfarg pa
kopet och vinterpaket for 377 euro for Venga, Cee'd, Carens, Sportage och Optima!
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Kia Sportage bilskattefritt pris fr. 18 907,93 € + uppskattad bilskatt 6061,76 € = helhetspris 24 969,69 € + tk 600 € = 25 569,69 €. Bransleférbrukning blandad kérning 5,2-8,2 1/100 km, CO,-utslapp 135-195 g/km. Kia Cee'd bilskattefritt

pris fr. 15.510,14 €, uppskattad bilskatt 4.039,86 €, helhetspris fr. 19.550 € + tk 600 € = 20 150,00 €. Bransleférbrukning blandad kérning 3,8-6,11/100 km, CO,-utslépp 100-145 g/km. Kia Venga bilskattefritt pris fr. 14925,21 €, uppskat-
tad bilskatt 3884,79 €, helhetspris fr. 18 810 € + tk 600 € =19 410,00 €. Bransleférbrukning blandad kérning 4,3-5,9 1/100 km, CO,-utslapp 114-154 g/km. Garanti 7 ar eller 150 000 km, tre férsta aren utan kilometerbegransning. Kia 24h
vagservice ett ar utan kostnad. Bilarna pa bilden specialutrustade. Erbjudandet galler nya kundbestallningar, inte GT-, Business och Active-modellerna. Kan inte kombineras med andra erbjudanden.
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The Power to Surprise

HINNER DU INTE IN FORRAN VI STANGER?

7%/

www. hawe-bil.com
Ma-to: 08.00-17.00
Fre: 08.00-16.30

Ring oss sa fixar vi det!
Sven tel 325 Michael tel 329 921
Miika tel. 329 923

Verkstadsbokning:
Sven tel. 329 920 Jan-Erik tel. 329 935

Conny tel. 329922

HaWe-bil

VANSKAP SO0M HALLER

Betala lite mer for kampanj-

sTOD ALANDS
BARNFOND R.F.!

aketet sa betalar vi in det
fill Alands barnfond




